Veransta/tungen

Juli — Dezember 2025
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Bis zum Redaktionsschluss eingegangene Termine haben wir

fur Sie auf den folgenden Seiten zusammengestellt. Alle hier
verdffentlichten Veranstaltungen konnen von jedem Interessenten
besucht werden. Aktuelles entnehmen Sie bitte unserer Website
www.tourismus.bad-lausick.de.

Juli Seiten3 -7
August Seiten 7 - 12
September Seiten 13 - 18
Oktober Seiten 19 - 23
November Seiten 23 - 29
Dezember Seiten 29 - 34

Weitere Informationen

zu den Veranstaltungen und Workshops

im Plan Anmeldetermine, Preise, Kontakte Sgitan35.=37

Weitere Freizeitangebote und Kontakte Seiten 38 - 39
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Dienstag, 1. Juli
07:30 — 16:00 Uhr

19:00 Uhr

Mittwoch, 2. Juli

08:00 — 08:45 Uhr

17:00 Uhr

Donnerstag, 3. Juli
19:30 Uhr

Ort/Info liber
Juli

30. Juni bis 4. Juli Kinderwoche

.Sommer, Sonne, Sand”, fiir Kinder von 7 — 12
Jahren, Betreuung von 7:30 bis 16:00 Uhr,
spannendes Programm von 09:00 — 15:00 Uhr,
Preis: 40 €/Woche, Kontakt und Anmelden:
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde ENERGIE,
015110716821,

info@energie-badlausick.de,

Jugend- und Gemeindezentrum ENERGIE,
Leipziger Stral3e 11, Bad Lausick

Buchlesung ,Denn nach einem Schlag

ist nichts mehr wie es war.” mit Heike

Herzog, .....Doch ich habe es geschafft...
wieder aufzustehen. Aufzustehen, um
weiterzugehen...”, Sachsenklinik

.Kneipp fiir Alle — kennenlernen und
anwenden”, Anleitung durch Mitglieder des
Kneipp-Vereins Bad Lausick e. V., Anmeldung
erforderlich, Treffpunkt: Tretbecken im Kneipp-
Kurpark am Schwanenteich

@ (b) Weitere Infos auf Seite 35

Terra it — Natur hilft heilen! ,Sommer-
Waldbaden und Naturerlebnis” mit der
Gartentherapeutin Silke Miiller,

Treffpunkt: Tretbecken im Kurpark am
Schwanenteich

@ Weitere Infos auf Seite 35

Eine kabarettistisch-satirische Lesung
mit U.S. Levin ,Sex vor zwolf — Satiren aus
dem Ehebett” Teilnehmerzahl mind.

15 Personen, Vorverkauf 4 €,

034345 32030, Haus Herrmannsbad



Samstag, 5. Juli
11:00 — 16:00 Uhr

19:00 Uhr

Sonntag, 6. Juli
09:30 Uhr

09:30 Uhr

15:00 Uhr

Montag, 7. Juli
19:00 Uhr

Mittwoch, 9. Juli
19:00 Uhr

Freitag, 11. Juli

Ort/Info iber

Yoga-Fest in Thierbaum, Yoga auf eine ganz
besondere Weise, ab 16 Jahre, Einklang,
Pranayama, Kreativ Yoga, lecker Essen und
Sein, Entspannung, Mantra singen, Meditation
- bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Tasse,
Teller, Besteck, Miickenschutz - Anmeldung
erforderlich, Mindestteilnehmerzahl: 5
Details/Anmeldung:
https://mayshamur.de/event/

DorfstralBe 1a, 046517 Bad Lausick — OT
Thierbaum

+Kabarett der besonderen Art” mit Stefan
Linke, Eintritt 5 €, MEDIAN Klinik

Stadtfiihrung ,Unsere Stadt Bad Lausick”,
Anmeldung erforderlich,

Treffpunkt: Parkstral3e Kurparktor

@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
ADAC-Oldtimertreffen mit dem AMC
.Herrmannsbad” Bad Lausick e. V.,
Anmeldung und Infos: Gerold Trautner

0174 3096766,
gerold.schuettoff@mailbox.org,

Am Schwanenteich Bad Lausick, WaldstraBe 13
Kurkonzert ,Tanz mit mir — Tanze der Welt"”
mit dem Sdchsischen Blechblaserquintett

— ein Ensemble der Sachsischen
Blaserphilharmonie, Eintritt frei, Freilichtbiihne
Schmetterling im Kurpark Bad Lausick

Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Kabarettistisch-medizynische Buchlesung
mit U.S. Levin, Eintritt frei, MEDIAN Klinik

11. bis 13. Juli

Kinder- und Vereinsfest in Lauterbach
Die SG Lauterbach e. V. l1adt herzlich ein,
Eintritt frei,

Festzelt auf dem Sportplatz Lauterbach



18:00 — 20:00 Uhr

19:00 Uhr

Sonntag, 13. Juli
09:00 Uhr

15:00 Uhr

Montag, 14. Juli
19:00 Uhr

Donnerstag, 17. Juli
19:00 Uhr

Freitag, 18. Juli
19:00 Uhr
Sonntag, 20. Juli
09:30 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

Ort/Info liber
Schmuckworkshop - Sei kreativ!
Auszeit — Erholung — Entspannung
Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmuckstiick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou
.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-Stral3e 18, Bad Lausick
@ \Weitere Infos auf Seite 35
LAllerlei Leipzig” Wissenswertes und
Unniitzes mit Joachim Weigelt, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

GroRe gefiihrte Radtour durch den Colditzer
Forst mit markanten Punkten wie Weil3er
Stein, Schwarzes Kreuz, Jagerstein, Napoleon-
Tafel bei Ballendorf und Kirche Ballendorf,
Anmeldung erforderlich,

Treffpunkt: ParkstralSe/Kurparktor

@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

Kurkonzert ,Musikalische Weltreise” mit dem
Musikverein Neukieritzsch-Regis, Eintritt frei,
Freilichtbtihne Schmetterling im Kurpark Bad
Lausick

Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, Sachsenklinik

Modenschau, MK Mode Nr. 1 aus Leipzig
prasentiert die aktuelle Modekollektion 2025,
Eintritt frei, Haus Herrmannsbad

Vortrag ,Riga” mit Herrn Hertel, Sachsenklinik

Stadtfiihrung ,Spaziergang durch die
Stadtgeschichte”, Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: Parkstralse/Kurparktor,

@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
Schmuckworkshop — Sei kreativ!

Auszeit - Erholung — Entspannung
Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmucksttick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou
.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-StralSe 18, Bad Lausick

@ Weitere Infos auf Seite 35



15:00 Uhr

Dienstag, 22. Juli
18:30 Uhr
19:00 Uhr

Mittwoch, 23. Juli
10:00 Uhr

19:00 Uhr

Donnerstag, 24. Juli
19:30 Uhr

Freitag, 25. Juli
19:00 Uhr

Samstag, 26. Juli
19:00 Uhr

Sonntag, 27. Juli
09:30 Uhr

10:00 — 14:00 Uhr

Ort/Info iber

Kurkonzert ,\Von Abba bis Zur See” mit den
ISKRA Oldstars, Eintritt frei, Freilichtbiihne
Schmetterling im Kurpark Bad Lausick

Dia-Vortrag Bad Lausick ,Die Geschichte
unserer Stadt”, Eintritt frei,

Haus Herrmannsbad

Schlagerabend ,Ronny Kaiser” mit Herrn Bolz,
Sachsenklinik

Ferienprogramm ,Hansel und Gretel — Das
Musical”, Tickets: in der Tourist-Information,
Freilichtbtihne Schmetterling im Kurpark

Bad Lausick

Vortrag iiber das Handwerk eines
Papiermachers mit Peters Bastelfix,

Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Live-Musik ,A Tribute to Pink Floyd" mit
Thomas Carl und Bernd Kowalschek,
V/orverkauf 7 €, Abendkasse 9 €,
034345 32030, Haus Herrmannsbad

Saxophonklange mit Herrn Libeck,
Sachsenklinik

Orgelkonzert mit Vaclav Uhlif (Tschechien),
Eintritt 10 €, St. Kilianskirche Bad Lausick

Wissensreicher Kneipp-Rundgang

.Die Kraft des Wassers"” mit dem Kneipp-
Verein Bad Lausick e. V., Anmeldung
erforderlich, Treffpunkt: Parkstral3e/Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

RegioBrunch ,Regionale Produkte und
Kurstadtgeschichten — eine Genusskurzreise”,
Brunch: Preis: 39 € p. P,

12,50 € pro Kind 6 - 12 Jahre
Rahmenprogramm: Beginn 11 Uhr Partner:
Kur- und Stadtmuseum Bad Lausick,

Dauer 30 Minuten, Preis: 2 € p. P.

Anmeldung zum Brunch und
Rahmenprogramm erforderlich,

Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37



15:00 Uhr

Dienstag, 29. Juli
19:00 Uhr

Mittwoch, 30. Juli
15:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 2. August
10:45 — 19:00 Uhr

19:00 Uhr

Sonntag, 3. August
09:30 Uhr

10:00 Uhr

Ort/Info liber

Kurkonzert ,Musikalische Triimpfe die
stechen” mit den Thiringer Kreuzbuben,
Eintritt frei, Freflichtblihne Schmetterling im
Kurpark Bad Lausick

Modenschau Mode Nr. 1, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

Neptunfest im RIFF, gestaltet im Rahmen
des Azubitages durch die Auszubildenden des
Freizeitbades RIFF, ganztags 30 % Rabatt auf
den Eintritt, Freizeitbad RIFF

Augusrt

Geflihrte Streckenwanderung mit der
Wandergruppe Bad Lausick zum Widderfest
nach Zschetzsch, ca. 15 km, mit Einkehr;
durch Glasten, Colditzer Forst, ,Heimatweg
Zeitzeugen Schonbach”, Fihrung zum
+Hydraulischen Widder” und Wasserrad als
Technisches Denkmal. Essen und Trinken

bei Disco-Musik (Kaffee, Kuchen, Getranke,
Bratwurst, Steak). Es kann Backofenbrot
gekauft werden, solange der Vorrat reicht.
18:13 Uhr Riickfahrt mit Bus 619 ab
Zschetzsch (iber Colditz, Kosten: Wandereuro
fur Mitglieder 1,00 €, Gaste 3,00 €, zzg|.
Fahrschein fir Bus (2 Zonen), Info/Anmeldung
bei: Bernd Bertram, 034345 22972,
bertrambadlausick@t-online.de,

Treffpunkt: 10:45 Uhr und Start: 10:50 Uhr am
Bahnhof Bad Lausick, Westseite (Bahnhofstral3e)
.Kabarett der besonderen Art”

mit Stefan Linke, Eintritt 5 €, MEDIAN Klinik

Stadtfiihrung ,Spaziergang durch die
Stadtgeschichte”, Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: ParkstralSe/Kurparktor,

@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
Regionaler Sommergottesdienst,
Freilichtbtihne Schmetterling im Kurpark
Bad Lausick



15:00 Uhr

Montag, 4. August
19:00 Uhr

Dienstag, 5. August
19:00 Uhr

19:30 Uhr

Mittwoch, 6. August
08:00 — 08:45 Uhr

Ort/Info iber
Kurkonzert ,Ja, das ist Blasmusik...”
prasentiert vom Musikverein Lampertswalde,
Eintritt frei, Freilichtblihne Schmetterling im
Kurpark Bad Lausick

Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

«Gestalten mit Papier” mit Peters Bastelfix,
Materialkosten, MEDIAN Klinik

Live-Musik ,Irischer Abend” mit Thomas
Carl und Bernd Kowalschek, Vorverkauf 7 €,
Abendkasse 9 €, 034345 32030,

Haus Herrmannsbad

Kneipp fiir Alle - kennenlernen und
anwenden”, Anleitung durch Mitglieder des
Kneipp-Vereins Bad Lausick e. V., Anmeldung
erforderlich, Treffpunkt: Tretbecken im Kneipp-
Kurpark am Schwanenteich

@ (b) Weitere Infos auf Seite 35

Donnerstag, 7. August

18:30 Uhr

19:00 Uhr

Freitag, 8. August

19:00 Uhr

Sonntag, 10. August
09:30 Uhr

15:00 Uhr

Montag, 11. August
19:00 Uhr

Dia-Vortrag Bad Lausick

.Die Geschichte unserer Stadt”, Eintritt frei,
Haus Herrmannsbad

Eine kabarettistisch-medizynische Lesung
von und mit U.S. Levin ,Lachen bis der Arzt

kommt", Sachsenklinik

Kabarettistisch-medizynische Buchlesung
mit U.S. Levin, Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Naturspaziergang ,Krduter, Pilze, Baume zu
jeder Jahreszeit entdecken” mit Frau Kapell,
Anmeldung erforderlich,

Treffpunkt: ParkstralRe/Kurparktor

@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

Kurkonzert ,Butterfly-Swing — Sommerlicher
Jazz und Swing" mit der MSL Big Band der
Musikschule Leipzig .J. S. Bach”, Eintritt frei,
Freilichtbtihne Schmetterling im Kurpark

Bad Lausick

Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, Sachsenklinik



Dienstag, 12. August
19:00 Uhr

19:30 Uhr

Mittwoch, 13. August

19:00 Uhr

Ort/Info liber

Multivision, ,Ein Jahr im Moor” Zadlitzbruch
— Dubener Heide mit J. Weigelt, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

Eine kabarettistisch-satirische Lesung

mit U.S. Levin ,Sex vor zwolf — Satiren aus
dem Ehebett”, Teilnehmerzahl mind.

15 Personen, Vorverkauf 4 €,

034345 32030, Haus Herrmannsbad

Buchlesung ,Denn nach einem Schlag
ist nichts mehr wie es war.” mit Heike
Herzog, .....Doch ich habe es geschafft...
wieder aufzustehen. Aufzustehen, um
weiterzugehen...”, Sachsenklinik

Donnerstag, 14. August

19:00 Uhr

Freitag, 15. August

Samstag, 16. August
16:00 — 19:00 Uhr

20:00 Uhr

Sonntag, 17. August
09:30 Uhr

Modenschau, MK Mode Nr. 1 aus Leipzig
prasentiert die aktuelle Modekollektion 2025,
Eintritt frei, Haus Herrmannsbad

Selbstschutz-Seminar

fiir alle (15 bis 99 Jahre), Lebendige Ecke,
StralSe der Einheit 34, Bad Lausick

® Weitere Infos auf Seite 36

mayshamur | Yoga und Meditation
Workshop ,Einfihrung in die Meditation”,
Anmeldung erforderlich,

An den Angerwiesen 6, Bad Lausick

® Weitere Infos auf Seite 36-37
STARLIGHTS LIVE - KULT-TOUR 2025
Grol3te Orgelshow Deutschlands! Feuerwerk
verschiedener Musikgenres, von POP und
ROCK lber KLASSIK bis zu den groRRten FILM-
MUSIKEN und MUSICALS mit Nico Wieditz
Tickets: in der Tourist-Information Bad Lausick,
St. Kilianskirche Bad Lausick

Stadtfiihrung ,Unsere Stadt Bad Lausick”,
Anmeldung erforderlich,

Treffpunkt: Parkstral3e Kurparktor

@ (a) Weitere Infos auf Seite 35



14:00 — 16:00 Uhr

15:00 Uhr

Dienstag, 19. August
19:00 Uhr

19:00 Uhr

Mittwoch, 20. August

17:00 - 18:15 Uhr

Freitag, 22. August

19:00 Uhr
Samstag, 23. August
09:00 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr

Ort/Info iber

Schmuckworkshop — Sei kreativ!

Auszeit — Erholung — Entspannung

Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmucksttick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou

.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-StralBe 18, Bad Lausick

@ Weitere Infos auf Seite 35
+\Wandelkonzert im Bad Lausicker Kurpark”
mit der Sachsischen Blaserphilharmonie

und ihrer Ensembles zur Spielzeiteroffnung
2025/2026, Eintritt frei, Freilichtbiihne
Schmetterling und Kurpark Bad Lausick

Vortrag iiber das Handwerk eines
Papiermachers mit Peters Bastelfix,

Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Schlagerabend ,Ronny Kaiser” mit Herrn Bolz,
Sachsenklinik

Krduterspaziergang im Sommer, ,Wildkrauter
- ,Unkraut’ Heilpflanze oder einfach késtlich?";
Lassen Sie sich von der Vielseitigkeit unserer
heimischen Wildkrauter Gberraschen.
Treffpunkt: Tretbecken im Kneipp-Kurpark am
Schwanenteich

@ Weitere Infos auf Seite 35
Selbstschutz-Seminar

fur alle (15 bis 99 Jahre), Lebendige Ecke,
StralBe der Einheit 34, Bad Lausick

® Weitere Infos auf Seite 36

Vortrag ,Tallin” mit Herrn Hertel, Sachsenklinik

Gefiihrte Radtour durch den Priel3nitzer
Wald mit Besichtigung der Prie3nitzer Kirche,
Anmeldung erforderlich,

Treffpunkt: ParkstralRe/Kurparktor

@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

Yoga am Samstagvormittag fiir mehr
Beweglichkeit, Kraft und Balance, auch fiir
Einsteiger geeignet, Anmeldung erforderlich,
Yogastudio Corina Loth,

August-Bebel-StralSe 25 in Bad Lausick

® Weitere Infos auf Seite 35



15:00 Uhr

19:00 Uhr

Sonntag, 24. August
09:30 Uhr

11:30 Uhr

15:00 Uhr

Montag, 25. August
19:00 Uhr

Freitag, 29. August
19:00 Uhr

Samstag, 30. August
10:00 — 12:00 Uhr

18:00 — 20:00 Uhr

Ort/Info liber

Der Kultur- und Heimatverein Buchheime. V.
ladt zum ,,Buchheimer Familienfest” mit Spiel
und Spal3 flr jedes Alter ein. Freut euch auf
viele tolle Highlights!, Festwiese Am Anger
Buchheim, Thalmannsches Gut
LSommernachtsball” zum 75. Jubilaum

der Sachsischen Blaserphilharmonie mit

der Tanzschule Oliver & Tina und Sangerin
Alexandra Sieti, Tickets: bei der Tourist-
Information Bad Lausick, Freilichtblihne
Schmetterling im Kurpark Bad Lausick

Wissensreicher Kneipp-Rundgang ,Die Kraft
des Wassers” mit dem Kneipp-Verein Bad
Lausick e. V., Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: Parkstral3e/Kurparktor

@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
Karibik-Lunchbuffet,

Reservierung erforderlich,

Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

Kurkonzert mit dem Polizeiorchester Sachsen,
Eintritt frei, Freilichtblihne Schmetterling im
Kurpark Bad Lausick

Modenschau Mode Nr. 1, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

Power of Song ,Mit Banjo & Gitarre nach
Amerika" mit Wolfram Wischott, Sachsenklinik

Yoga am Samstagvormittag fiir mehr
Beweglichkeit, Kraft und Balance, auch fir
Einsteiger geeignet, Anmeldung erforderlich,
Yogastudio Corina Loth,

August-Bebel-Strale 25 in Bad Lausick

® Weitere Infos auf Seite 35
Schmuckworkshop — Sei kreativ!

Auszeit — Erholung — Entspannung

Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmucksttick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou

.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-Stral3e 18, Bad Lausick

@ Weitere Infos auf Seite 35

Ml



19:00 Uhr

19:00 Uhr

21:30 — 03.00 Uhr

Sonntag, 31. August
09:30 Uhr

13:30 — 16:30 Uhr

15:00 Uhr

Ort/Info iber

Konzert fiir Orgel und Saxophon mit Volker
Jaekel und Gert Anklam (Berlin), Eintritt 15 €,
St. Kilianskirche Bad Lausick

.Kabarett der besonderen Art”

mit Stefan Linke, Eintritt 5 €, MEDIAN Klinik
30 Jahre-RIFF-Party

.Nasse FiiBe & heil3e Beats”, Separate
Veranstaltung — keine Badnutzung —
Kleiderordnung: sommerliche Sachen

Die RIFF-Pyramide wird zur ultimativen
Partylocation. Unter dem Motto ,Nasse FiiRe
& heil3e Beats” gibt es eine Nacht voller
Musik, SpaR und spritziger Uberraschungen.
Freut euch auf ein aufregendes Line-up mit
Marc Werner (Monaberry, Bunte Traumerei),
Halbneune aka SchlottivsMuz@I, Robbex (GDC
Champion). Eine Schaumkanone wird fiir die
richtige Partystimmung sorgen und garantiert
haben alle Tanzbegeisterten nasse FiiRe!
Tickets: www.diginights.com/event/2025-08-
30-nasse-fuesse-heisse-beats-freizeitbad-
riff | weitere Infos: www.freizeitbad-riff.de

Badegaste konnen ab 09:00 — 22:00 Uhr das
RIFF nutzen. Es gibt 30 % auf den Eintritt.
Wegen der Party am Abend ist die Pyramide
voraussichtlich geschlossen., Freizeitbad RIFF

Botanische Kurparkfiihrung mit der
Gartentherapeutin Silke Miller, Anmeldung
erforderlich, Treffpunkt: ParkstralSse/Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
WOLF-Exkursion

.Die Riickkehr groRRer Beutegreifer”

Auf Streifzug mit Sandy Kdstner - durch den
Staatsforst ausgebildete Waldpadagogin.
Erfahren Sie mehr tiber den Wolf im Muldental,
ab 8 Jahre, Infos/Anmeldung: 0163 2322920,
Ballendorf (genauer Treffpunkt bei Anmeldung)
Kurkonzert ,Licht, Kamera, Musik!"

mit der Happy Junior Band, Eintritt frei,
Freilichtbiihne Schmetterling im Kurpark

Bad Lausick



19:00 Uhr

19:00 Uhr

19:45 — 20:45 Uhr

Ort/Info liber

deptember

Montag, 1. September

Multi-Media-Vortrag ,Abenteuer-
Radreise Australien Teil 1" mit Herrn Lasch,
Sachsenklinik

Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

mayshamur | Yoga und Meditation
Workshop ,Meditationskurs”,

Anmeldung erforderlich

An den Angerwiesen 6, Bad Lausick

® Weitere Infos auf Seite 36-37

Dienstag, 2. September

19:00 Uhr

«Gestalten mit Papier” mit Peters Bastelfix,
Materialkosten, MEDIAN Klinik

Mittwoch, 3. September

08:00 — 08:45 Uhr

Freitag, 5. September

ab 18:00 Uhr

19:30 Uhr

Kneipp fiir Alle — kennenlernen und
anwenden”, Anleitung durch Mitglieder des
Kneipp-Vereins Bad Lausick e. V/.,

Anmeldung erforderlich, Treffpunkt: Tretbecken
im Kneipp-Kurpark am Schwanenteich

@ (b) Weitere Infos auf Seite 35

Nachtlauf der Feuerwehr Glasten,
Infos: www.glasten.de,

Am alten Bahnhof Glasten/Sportplatz
Selbstschutz-Seminar

fur alle (15 bis 99 Jahre), Lebendige Ecke,
StralSe der Einheit 34, Bad Lausick

® Weitere Infos auf Seite 36
Live-Musik , A Tribute to Pink Floyd"
mit Thomas Carl und Bernd Kowalschek,
Vorverkauf 7 €, Abendkasse 9 €,
034345 32030, Haus Herrmannsbad

Samstag, 6. September

6. bis 7. September

Sachsische Meisterschaft im Holzriicken
Bestaunen Sie den prazisen und schnellen
Transport von Baumstammen durch den
Parcours. Infos: www.glasten.de,

Am alten Bahnhof/Sportplatz in Glasten

13



Ort/Info iber

10:00 — 12:00 Uhr  Yoga am Samstagvormittag flir mehr
Beweglichkeit, Kraft und Balance, auch fiir
Einsteiger geeignet, Anmeldung erforderlich,
Yogastudio Corina Loth,
August-Bebel-StralBe 25 in Bad Lausick
® Weitere Infos auf Seite 35

19:00 Uhr Konzert fiir Orgel, Blockflote/Fagott
mit Nelly Sturm und Sebastian Knebel
(Dresden), Eintritt 15 €,
St. Kilianskirche Bad Lausick

Sonntag, 7. September

09:30 Uhr Stadtfiihrung ,Unsere Stadt Bad Lausick”,
Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: Parkstral3e Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

Montag, 8. September

19:00 Uhr Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, Sachsenklinik

Mittwoch, 10. September

19:00 Uhr .Gitarrenklangbilder” illustriert von Martin
Hoepfner, Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Freitag, 12. September

19:00 Uhr Vortrag ,Reykjavik” mit Herrn Hertel,
Sachsenklinik
20:00 Uhr Anrechtskonzert der Sachsischen

Blaserphilharmonie
.75 Karat - ein funkelndes Jubilaum”,
Dirigent: Peter Sommerer,
Tickets: in der Tourist-Information
Bad Lausick, Deutsche Bldserakademie,
Steingrundweg 1, Bad Lausick

Samstag, 13. September

17:00 Uhr Anrechtskonzert der Sachsischen
Blaserphilharmonie ,, 75 Karat — ein
funkelndes Jubilaum*”, Dirigent: Peter
Sommerer, Tickets: in der Tourist-Information
Bad Lausick, Deutsche Bldserakademie,
Steingrundweg 1, Bad Lausick

19:00 Uhr Der Glasfiedler mit Herrn Merkel, Sachsenklinik

Sonntag, 14. September
TAG DES OFFENEN DENKMALS

09:30 Uhr Naturspaziergang ,Krauter, Pilze, Bdume zu
jeder Jahreszeit entdecken” mit Frau Kapell,
Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: ParkstralBe/Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35




10:00 — 18:00 Uhr

13:00 - 17:00 Uhr

13:00 - 17:00 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

Ort/Info liber

Das Rittergut Ebersbach mit Herrenhaus

und Park kann in Abhangigkeit von den
Baumalnahmen besichtigt werden. Im

Park gibt es die Moglichkeit, einen kleinen
Imbiss (Gegrilltes/Kuchen) und Getranke zu
bekommen. Rittergut Ebersbach,

04651 Bad Lausick, Schafergasse 6

Das Kur- und Stadtmuseum Bad Lausick
befindet sich in einem der altesten
denkmalgeschiitzten Gebdude, ein
kleinstadtischer Spatbarockbau mit schonen
Reliefplatten. Eine Fiihrung unterstreicht die
Besonderheiten des historischen Gebdudes.
Weitere Infos: www.museum-bad-lausick.de,
Kur- und Stadtmuseum Bad Lausick

Die Tourist-Information befindet sich in einem
Haus mit Geschichte, das mit viel Liebe zum
Detail saniert wurde. Die originale Glasdecke
von 1921 der ehemaligen Fleischerei und

die urspriinglichen Wand- und Bodenfliesen
im Vorraum sind erhalten geblieben und
erstrahlen in neuem Glanz.
Tourist-Information Bad Lausick
Schmuckworkshop — Sei kreativ!

Auszeit — Erholung — Entspannung

Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmucksttick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou

.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-Stral3e 18, Bad Lausick

@ Weitere Infos auf Seite 35

Familienrallye, Entdeckt Bad Lausick
spielerisch bei einer Stadtrallye fiir die ganze
Familie! (1,5 Stunden) Mit Ratseln, Hinweisen
und spannenden Geschichten fiihrt die Route
zu besonderen Orten der Stadtgeschichte.
Ideal fir kleine und groRe Entdecker — eine
kurzweilige Fiihrung zum Mitmachen.
Empfohlen ab 4 Jahre, inkl. 1 Becher Limonade
und kleines Andenken, Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: ParkstralSe/Kurparktor

@ Weitere Infos auf Seite 37
Abschlusskonzert der Freilicht-Konzertsaison
2025 mit der Stadtmusik Bad Lausick,

Eintritt frei, Freilichtbiihne Schmetterling

im Kurpark Bad Lausick
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15:00 Uhr Anrechtskonzert der Sachsischen
Blaserphilharmonie
.75 Karat - ein funkelndes Jubildaum”,
Dirigent: Peter Sommerer
Tickets: in der Tourist-Information
Bad Lausick, Deutsche Bldserakademie,
Steingrundweg 1, Bad Lausick
Montag, 15. September
19:00 Uhr Modenschau, MK Mode Nr. 1 aus Leipzig
prasentiert die aktuelle Modekollektion 2025,
Eintritt frei, Haus Herrmannsbad
Dienstag, 16. September

18:30 Uhr Dia-Vortrag Bad Lausick ,Die Geschichte
unserer Stadt”, Eintritt frei, Haus Herrmannsbad

19:00 Uhr Schlagerabend ,Ronny Kaiser” mit Herrn Bolz,
Sachsenklinik

Mittwoch, 17. September

17:00 - 18:15 Uhr  Krauterspaziergang, ,Heilpflanze des Jahres
2025 - Die Linde" Lassen Sie sich von der
Vielseitigkeit der Linde Uberraschen. Treffpunkt:
Tretbecken im Kneipp-Kurpark am Schwanenteich
@ Weitere Infos auf Seite 35

19:00 Uhr Buchlesung ,Denn nach einem Schlag
ist nichts mehr wie es war.” mit Heike
Herzog, .....Doch ich habe es geschafft...
wieder aufzustehen. Aufzustehen, um
weiterzugehen...”, Sachsenklinik

Donnerstag, 18. September

19:00 Uhr Ein heiterer Abend in sachsischer Mundart”
mit der Mundartblihne Borna, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

19:00 Uhr Power of Song ,Mit Banjo & Gitarre nach

Amerika"” mit Wolfram Wischott, Sachsenklinik
Freitag, 19. September
HANDLERNACHT IN BAD LAUSICK
09:00 - 13:00 Uhr Die Tourist-Information ist heute auch am
14:00 — 22:00 Uhr  Abend fiir Sie da (13:00 — 14:00 Uhr Pause).
Wir informieren (iber die Kurstadt und die
Region, die nachsten Events usw. Entdecken
Sie tolle Angebote in unserem Shop oder
erwerben Sie Tickets flir das nachste Event,
Tourist-Information Bad Lausick
16:00 - 21:00 Uhr ~ Das Museum ist gedffnet.
Details unter www.museum-bad-lausick.de,
Kur- und Stadtmuseum Bad Lausick



Ort/Info liber
18:00 — 22:00 Uhr ~ Buntes Treiben zur Handlernacht in der
Innenstadt mit offenen Geschéften, vielen
Angeboten von Handlern und Vereinen
— geschaftige Sommernacht, Eintritt frei,
Marktplatz und Innenstadt Bad Lausick

19:00 Uhr Saxophonklange mit Herrn Liibeck,
Sachsenklinik

Samstag, 20. September

09:00 Uhr Gefiihrte Radtour vorbei am WeiRen

Stein nach Ebersbach mit Besuch der
Bockwindmdhle und der Kirche, Anmeldung
erforderlich, Treffpunkt: ParkstralSe/Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

19:00 Uhr Kabarett -, Heiterkeit” mit Gerd Knieps,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Sonntag, 21. September

09:30 Uhr Stadtfiihrung ,Spaziergang durch die
Stadtgeschichte”, Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: ParkstralSe/Kurparktor,
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

Montag, 22. September

19:00 Uhr Modenschau Mode Nr. 1, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

Dienstag, 23. September

19:00 Uhr .Traditionspflege mit Herz”,

Auftritt der Gitarrengruppe PomRen,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik
Mittwoch, 24. September

19:00 Uhr Dia-Vortrag ,Schottland” mit Herrn Fritzsche,
Sachsenklinik

Donnerstag, 25. September

19:00 Uhr Vortrag liber das Handwerk eines

Papiermachers mit Peters Bastelfix,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Freitag, 26. September

19:30 Uhr Live-Musik ,Irischer Abend” mit Thomas
Carl und Bernd Kowalschek, Vorverkauf 7 €,
Abendkasse 9 €, 034345 32030,

Haus Herrmannsbad

Samstag, 27. September

19:00 Uhr Orgelkonzert mit Jonas Schauer, Eintritt 10 €,
St. Kilianskirche Bad Lausick

19:00 Uhr +Kabarett der besonderen Art”

mit Stefan Linke, Eintritt 5 €, MEDIAN Klinik
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Sonntag, 28. September

09:30 Uhr Wissensreicher Kneipp-Rundgang ,Die
Kraft des Wassers" mit dem Kneipp-Verein
Bad Lausick e. V., Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: ParkstralBe/Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

11:30 Uhr Lunchbuffet ,Aus dem Wald",
Reservierung erforderlich,
Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

13:30 - 16:30 Uhr ~ WOLF-Exkursion
.Die Riickkehr groRRer Beutegreifer”
Auf Streifzug mit Sandy Kdstner - durch den
Staatsforst ausgebildete Waldpddagogin.
Erfahren Sie mehr tiber den Wolf im Muldental,
ab 8 Jahre, Infos/Anmeldung: 0163 2322920,
Ballendorf (genauer Treffpunkt bei Anmeldung)

14:00 — 16:00 Uhr ~ Schmuckworkshop — Sei kreativ!
Auszeit — Erholung — Entspannung
Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmucksttick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou
.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-Strale 18, Bad Lausick
@ Weitere Infos auf Seite 35

19:00 Uhr Konzert ,Franzosische Chansons”
mit Thomas Carl, Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Montag, 29. September

19:00 Uhr LAllerlei Leipzig” Wissenswertes und
Unniitzes mit Joachim Weigelt, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

Dienstag, 30. September
Beach-Volleyball-Turnier im RIFF, ganztags
30 % auf den Eintritt

09:00 — 14:00 Uhr  fir Schulen 10./11. Klassen — Dem
Gewinnerteam winkt eine Geldpramie.

16:00 — 21:00 Uhr  fir Freizeitmannschaften/Vereine
Infos: www.freizeitbad-riff.de, Freizeitbad RIFF



Mittwoch, 1. Oktober

08:00 — 08:45 Uhr

17:00 Uhr

19:00 Uhr

Ort/Info liber
Oktober

.Kneipp fiir Alle — kennenlernen und
anwenden”, Anleitung durch Mitglieder des
Kneipp-Vereins Bad Lausick e. V., Anmeldung
erforderlich, Treffpunkt: Tretbecken im Kneipp-
Kurpark am Schwanenteich

@ (b) Weitere Infos auf Seite 35

Terra m — Natur hilft heilen!
+Herbst-Waldbaden und Naturerlebnis” mit
der Gartentherapeutin Silke Mdller, Treffpunkt:
Tretbecken im Kurpark am Schwanenteich

@ Weitere Infos auf Seite 35
Kabarettistisch-medizynische Buchlesung
mit U.S. Levin, Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Donnerstag, 2. Oktober

18:00 — 20:00 Uhr

19:00 Uhr

Freitag, 3. Oktober
19:00 Uhr

Sonntag, 5. Oktober
09:30 Uhr

Montag, 6. Oktober
19:00 Uhr

Schmuckworkshop — Sei kreativ!

Auszeit — Erholung — Entspannung

Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmucksttlick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou
.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-StralSe 18, Bad Lausick

@ Weitere Infos auf Seite 35

Eine kabarettistisch-medizynische Lesung
von und mit U.S. Levin ,Lachen bis der Arzt
kommt", Sachsenklinik

Konzert mit Gerhard Schone, Ralf Benschu
(Saxophon) und Jens Goldhardt (Orgel), Tickets
bei BuschFunk, Reservix und St. Kilianskirche
Bad Lausick, Vorverkauf 22 €, ermaRigt 18 €,
Abendkasse 25 €, ermaRigt 20 €,

St. Kilianskirche Bad Lausick

Stadtfiihrung ,Unsere Stadt Bad Lausick”,
Anmeldung erforderlich,

Treffpunkt: Parkstral3e Kurparktor

@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik
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Dienstag, 7. Oktober

19:00 Uhr Tierfilm ,Im Bann der heimischen Tiere” mit
Ute Kniesche, Eintritt frei, MEDIAN Klinik
19:00 Uhr Buchlesung ,Denn nach einem Schlag

ist nichts mehr wie es war.” mit Heike
Herzog, .....Doch ich habe es geschafft...
wieder aufzustehen. Aufzustehen, um
weiterzugehen...”, Sachsenklinik

Mittwoch, 8. Oktober

17:00 Uhr Ausstellungseroffnung
.300 Jahre Lowen-Apotheke”
Am 8. Oktober 1725 erhalt die Lowen-
Apotheke das Privileg durch den Sachsischen
Konig Augst d. Starken. Die Sonderausstellung
zeigt die Geschichte bis heute. Bis Anfang
2026 kann sie besichtigt werden.
Kur- und Stadtmuseum Bad Lausick

19:00 Uhr JGitarrenklangbilder” illustriert von Martin
Hoepfner, Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Samstag, 11. Oktober

10:00 - 12:00 Uhr  Yoga am Samstagvormittag fir mehr
Beweglichkeit, Kraft und Balance, auch fiir
Einsteiger geeignet, Anmeldung erforderlich,
Yogastudio Corina Loth,
August-Bebel-Stral3e 25 in Bad Lausick
® Weitere Infos auf Seite 35

16:00 Uhr Konzert fiir Gesang und historische
Instrumente mit dem Ensemble ,Cantilena”
(Dresden), Eintritt 15 €,
St. Kilianskirche Bad Lausick

19:00 Uhr Der Glasfiedler mit Herrn Merkel, Sachsenklinik
Sonntag, 12. Oktober
09:30 Uhr Botanische Kurparkfiihrung mit der

Gartentherapeutin Silke Miiller,

Anmeldung erforderlich,

Treffpunkt: ParkstralRe/Kurparktor

@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
Montag, 13. Oktober

19:00 Uhr Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, Sachsenklinik
19:00 Uhr Modenschau, MK Mode Nr. 1 aus Leipzig

prasentiert die aktuelle Modekollektion 2025,
Eintritt frei, Haus Herrmannsbad
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Dienstag, 14. Oktober

19:30 Uhr Live-Musik ,A Tribute to Pink Floyd" mit
Thomas Carl und Bernd Kowalschek,
Vorverkauf 7 €, Abendkasse 9 €,
034345 32030, Haus Herrmannsbad

Mittwoch, 15. Oktober

19:00 Uhr Power of Song ,Mit Banjo & Gitarre nach
Amerika” mit Wolfram Wischott, Sachsenklinik

Donnerstag, 16. Oktober

19:00 Uhr Buchlesung mit \Verena Brade, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

Freitag, 17. Oktober

13:00 — 17:00 Uhr Gesundheitswerkstatt zum Museums-
geburtstag, Plnktlich zum Jahrestag der
Museumseroffnung feiern wir unseren
Geburtstag mit einer Werkstatt fir die
Gesundheit.
Weitere Infos: www.museum-bad-lausick.de,
Kur- und Stadtmuseum Bad Lausick

19:00 Uhr Vortrag ,Lissabon” mit Herrn Hertel,
Sachsenklinik

Samstag, 18. Oktober

10:00 — 13:00 Uhr ~ mayshamur | Yoga und Meditation
Workshop ,Einfihrung in die Rishikesh-Reihe”
Anmeldung erforderlich,
An den Angerwiesen 6, Bad Lausick
® Weitere Infos auf Seite 36-37

18:00 Uhr Oktoberfest in Tracht mit Wies'n-Musik,
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich,
Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

Sonntag, 19. Oktober

09:30 Uhr Stadtfiihrung ,Spaziergang durch die
Stadtgeschichte”, Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: Parkstralse/Kurparktor,
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

14:00 — 16:00 Uhr ~ Schmuckworkshop — Sei kreativ!
Auszeit - Erholung — Entspannung
Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmucksttlick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou
.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-Stral3e 18, Bad Lausick
@ Weitere Infos auf Seite 35
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Dienstag, 21. Oktober
18:30 Uhr Dia-Vortrag Bad Lausick
.Die Geschichte unserer Stadt”, Eintritt frei,
Haus Herrmannsbad

19:00 Uhr LAllerlei Leipzig” Wissenswertes und
Unnitzes mit Joachim Weigelt, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

19:00 Uhr Schlagerabend ,Ronny Kaiser” mit Herrn Bolz,
Sachsenklinik

Mittwoch, 22. Oktober

19:00 Uhr «Gestalten mit Papier” mit Peters Bastelfix,

Materialkosten, MEDIAN Klinik
Donnerstag, 23. Oktober
19:00 Uhr Ein heiterer Abend in sachsischer Mundart”
mit der Mundartbiihne Borna, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik
Freitag, 24. Oktober
18:30 Uhr mayshamur | Yoga und Meditation
Workshop Stressmanagement
.Gelassenheit im Alltag”
Intensives Resilienz Training,
Anmeldung erforderlich,
An den Angerwiesen 6, Bad Lausick
® Weitere Infos auf Seite 36-37

19:00 Uhr Modenschau Mode Nr. 1, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

19:00 Uhr Saxophonklange mit Herrn Liibeck,
Sachsenklinik

Samstag, 25. Oktober

10:00 - 12:00 Uhr  Yoga am Samstagvormittag fiir mehr
Beweglichkeit, Kraft und Balance, auch fiir
Einsteiger geeignet, Anmeldung erforderlich,
Yogastudio Corina Loth,
August-Bebel-StralBe 25 in Bad Lausick
® Weitere Infos auf Seite 35

16:00 Uhr Orgelkonzert mit Hannes von Bargen (Leipzig),
Eintritt 10 €, St. Kilianskirche Bad Lausick
19:00 Uhr +Kabarett der besonderen Art"” mit Stefan

Linke, Eintritt 5 €, MEDIAN Klinik

Sonntag, 26. Oktober

09:30 Uhr Wissensreicher Kneipp-Rundgang ,Die Kraft
des Wassers" mit dem Kneipp-Verein Bad
Lausick e. V., Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: ParkstralRe/Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
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11:30 Uhr

19:00 Uhr

Dienstag, 28. Oktober

19:00 Uhr

Ort/Info liber

Hiittengaudi-Lunch-Buffet,

Anmeldung erforderlich,

Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

Konzert ,Irish Folk” mit Thomas Carl,

Eintritt frei, MEDIAN Klinik

«Traditionspflege mit Herz",
Auftritt der Gitarrengruppe PomRen,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Mittwoch, 29. Oktober

16:30 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

Saisonende am Tretbecken ,Abtreten”,
Tretbecken im Kneipp-Kurpark am Schwanenteich
Kabarett — ,Heiterkeit” mit Gerd Knieps,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Dia-Vortrag ,Australien” mit Herrn Fritzsche,
Sachsenklinik

Donnerstag, 30. Oktober

16:00 — 21:00 Uhr

19:30 Uhr

Freitag, 31. Oktober
19:00 Uhr

Halloweenparty im RIFF,

ganztags 30 % auf den Eintritt, Spiel- und Spal3
flir Kinder, Kinder-Tattoos, Klrbisse schnitzen,
Sauna im Zeichen von Halloween,
www.freizeitbad-riff.de, Freizeitbad RIFF
Live-Musik ,Irischer Abend” mit Thomas

Carl und Bernd Kowalschek, Vorverkauf 7 €,
Abendkasse 9 €, 034345 32030,

Haus Herrmannsbad

Saxophonklange ,Musikalische Reise durch

die Musikgeschichte” mit Jens Liibeck,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Novemmber

Samstag, 1. November

10:00 — 12:00 Uhr

19:00 Uhr

Schmuckworkshop — Sei kreativ!

Auszeit — Erholung — Entspannung

Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmuckstuck aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou

.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-Stral3e 18, Bad Lausick

@ Weitere Infos auf Seite 35
Saxophonklange mit Herrn Liibeck,
Sachsenklinik
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Sonntag, 2. November
09:30 Uhr Stadtfiihrung ,Unsere Stadt Bad Lausick”,
Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: Parkstral3e Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
13:30 - 16:30 Uhr ~ WOLF-Exkursion
.Die Rickkehr groRer Beutegreifer”
Auf Streifzug mit Sandy Kdstner - durch den
Staatsforst ausgebildete Waldpadagogin.
Erfahren Sie mehr tiber den Wolf im Muldental,
ab 8 Jahre, Infos/Anmeldung: 0163 2322920,
Ballendorf (genauer Treffpunkt bei Anmeldung)
Montag, 3. November
19:00 Uhr Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik
Dienstag, 4. November
19:00 Uhr Tierfilm ,Im Bann der heimischen Tiere"
mit Ute Kniesche, Eintritt frei, MEDIAN Klinik
Mittwoch, 5. November

19:00 Uhr Kabarettistisch-medizynische Buchlesung
mit U.S. Levin, Eintritt frei, MEDIAN Klinik
19:00 Uhr Buchlesung ,Denn nach einem Schlag

ist nichts mehr wie es war.” mit Heike
Herzog, .....Doch ich habe es geschafft...
wieder aufzustehen. Aufzustehen, um
weiterzugehen...”, Sachsenklinik

Donnerstag, 6. November

19:00 Uhr Vortrag liber das Handwerk eines
Papiermachers mit Peters Bastelfix,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Freitag, 7. November

19:00 Uhr Multi-Media-Vortrag ,Abenteuer-
Radreise Australien Teil 2" mit Herrn Lasch,
Sachsenklinik

Samstag, 8. November

10:00 — 12:00 Uhr  Yoga am Samstagvormittag fiir mehr
Beweglichkeit, Kraft und Balance, auch fiir
Einsteiger geeignet, Anmeldung erforderlich,
Yogastudio Corina Loth,
August-Bebel-Strale 25 in Bad Lausick
® Weitere Infos auf Seite 35

16:00 Uhr Konzert fiir Gesang und historische
Instrumente mit dem Ensemble
Weckmanns Erben”, Eintritt 18 €,
St. Kilianskirche Bad Lausick
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Sonntag, 9. November

09:30 Uhr Botanische Kurparkfiihrung mit der
Gartentherapeutin Silke Miller, Anmeldung
erforderlich, Treffpunkt: ParkstralSe/Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

14:00 — 16:00 Uhr  Schmuckworkshop — Sei kreativ!
Auszeit — Erholung — Entspannung
Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmucksttick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou
.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-Stral3e 18, Bad Lausick
@ Weitere Infos auf Seite 35

15:00 — 17:00 Uhr +Herbstkonzert der Stadtmusik Bad
Lausick”, Eintritt 10 €, Tickets: in der
Tourist-Information Bad Lausick und in der
Lowen-Apotheke Bad Lausick, Deutsche
Blgserakademie, Steingrundweg 1, Bad Lausick

Montag, 10. November

19:00 Uhr Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, Sachsenklinik
19:00 Uhr Modenschau, MK Mode Nr. 1 aus Leipzig

prasentiert die aktuelle Modekollektion 2025,
Eintritt frei, Haus Herrmannsbad

Dienstag, 11. November
«Martinsgans im RIFF”, www.freizeitbad-riff.de,
Freizeitbad RIFF, AulBenrestaurant
Martinsgans-Essen,
Vorbestellung erforderlich
Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

Mittwoch, 12. November

19:00 Uhr Dia-Vortrag ,Alaska” mit Herrn Fritzsche,
Sachsenklinik

Donnerstag, 13. November

19:00 Uhr .Gitarrenklangbilder” illustriert von Martin

Hoepfner, Eintritt frei, MEDIAN Klinik
Freitag, 14. November

19:00 Uhr Power of Song ,Mit Banjo & Gitarre nach
Amerika” mit Wolfram Wischott, Sachsenklinik
19:30 Uhr Live-Musik ,A Tribute to Pink Floyd" mit

Thomas Carl und Bernd Kowalschek,
Vorverkauf 7 €, Abendkasse 9 €,
034345 32030, Haus Herrmannsbad
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Sonntag, 16. November
09:30 Uhr Stadtfiihrung ,Spaziergang durch die
Stadtgeschichte”, Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: ParkstralBe/Kurparktor,
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
Montag, 17. November

19:00 Uhr Buchlesung mit Verena Brade, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

Dienstag, 18. November

18:30 Uhr Dia-Vortrag Bad Lausick

.Die Geschichte unserer Stadt”,
Eintritt frei, Haus Herrmannsbad

19:00 Uhr Modenschau Mode Nr. 1,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

19:00 Uhr Schlagerabend ,Ronny Kaiser” mit Herrn Bolz,
Sachsenklinik

20:00 — 24:00 Uhr ~ Gebetsnacht zum BuR- und Bettag
der Ev.-Freikirchlichen Gemeinde, mit Musik,
Gebet und Andacht, Eintritt frei,
Jugend- und Gemeindezentrum ENERGIE,
Leipziger StralSe 11, Bad Lausick

Mittwoch, 19. November

16:30 Uhr Sagenhafte Laternenfiihrung
LLichterzeit mit Fabulina” durch Bad Lausick
(ca. 2 Stunden). Wenn die Dunkelheit Bad
Lausick einhllt, beginnt die magische
Laternenzeit! Familien und Lichtliebende sind
eingeladen, gemeinsam mit Fabulina auf einen
strahlenden Spaziergang zu gehen. Entdeckt
geheimnisvolle Orte, hort alte Geschichten
und bringt mit kleinen Lichtmomenten Warme
in die Nacht. Eigene Laternen kdnnen gern
mitgebracht werden. Empfohlen ab 4 Jahre,
inkl. 1 Becher Tee oder Punsch, Anmeldung
erforderlich, Treffpunkt: ParkstralSe/Kurparktor
® Weitere Infos auf Seite 37

19:00 Uhr Kabarett — ,Heiterkeit” mit Gerd Knieps,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Donnerstag, 20. November

19:00 Uhr Gestalten mit Papier” mit Peters Bastelfix,
Materialkosten, MEDIAN Klinik
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Freitag, 21. November
18:00 — 20:00 Uhr =~ Schmuckworkshop — Sei kreativ!
Auszeit — Erholung — Entspannung
Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmuckstiick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou
.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-Stral3e 18, Bad Lausick
@ \Weitere Infos auf Seite 35

19:00 Uhr Saxophonklange mit Herrn Libeck,
Sachsenklinik

Samstag, 22. November

19:00 Uhr .Kabarett der besonderen Art”

mit Stefan Linke, Eintritt 5 €, MEDIAN Klinik
Sonntag, 23. November
09:30 Uhr Naturspaziergang ,Krduter, Pilze, Baume zu
jeder Jahreszeit entdecken” mit Frau Kapell,
Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: ParkstralRe/Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
11.30 Uhr Totensonntag-Lunchbuffet,
Reservierung erforderlich,
Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37
Dienstag, 25. November

19:00 Uhr LAllerlei Leipzig” Wissenswertes und
Unnitzes mit Joachim Weigelt, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

Donnerstag, 27. November

17:00 Uhr +Aktions-X-MAS-Dinner-Buffet”

fiir Freunde oder Teams, 22,00 € p. P,,
Reservierung erforderlich,

Restaurant Haus 16, Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

19:00 Uhr +Ein heiterer Abend in sachsischer Mundart”
mit der Mundartbiihne Borna, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

19:30 Uhr Eine kabarettistisch-satirische Lesung

mit U.S. Levin ,Sex vor zwolf — Satiren aus
dem Ehebett”, Teilnehmerzahl mind.

15 Personen, Vorverkauf 4 €,

034345 32030, Haus Herrmannsbad
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Freitag, 28. November

19:30 Uhr

20:00 Uhr

Live-Musik ,Irischer Abend” mit Thomas
Carl und Bernd Kowalschek, \Vorverkauf 7 €,
Abendkasse 9 €, 034345 32030,

Haus Herrmannsbad

Anrechtskonzert der Sachsischen

Blaserphilharmonie

Weihnachtskonzert ,Exsultate, Jubilate”,
Dirigent: Peter Sommerer

Tickets: in der Tourist-Information

Bad Lausick, Deutsche Bldserakademie,
Steingrundweg 1, Bad Lausick

Samstag, 29. November

10:00 — 12:00 Uhr

16:00 Uhr

16:00 — 19:00 Uhr

17:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

Yoga am Samstagvormittag fiir mehr
Beweglichkeit, Kraft und Balance, auch fiir
Einsteiger geeignet, Anmeldung erforderlich,
Yogastudio Corina Loth,

August-Bebel-Strale 25 in Bad Lausick

® Weitere Infos auf Seite 35

Glastener Dorfweihnacht,

Infos: www.glasten.de,

Dorfgemeinschaftshaus Glasten
+Adventsmusik zum 1. Advent”,

St. Martinskirche Etzoldshain

mayshamur | Yoga und Meditation
Workshop-Reihe ,Jahreswechsel — Loslassen
und Neubeginn”, Eine intensive Zeit der Arbeit
mit dir selbst beginnt. Anmeldung erforderlich,
An den Angerwiesen 6, Bad Lausick

® Weitere Infos auf Seite 36-37
Anrechtskonzert der Sachsischen
Blaserphilharmonie

Weihnachtskonzert ,Exsultate, Jubilate”,
Dirigent: Peter Sommerer

Tickets: in der Tourist-Information

Bad Lausick, Deutsche Bldserakademie,
Steingrundweg 1, Bad Lausick

Saxophonklange ,Musikalische Zeitreise durch
die Musikgeschichte” mit Jens Liibeck,

Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Der Glasfiedler mit Herrn Merkel, Sachsenklinik

Sonntag, 30. November
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14:00 — 16:00 Uhr -~ Schmuckworkshop — Sei kreativ!
Auszeit — Erholung — Entspannung
Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmuckstiick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou
.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-Stral3e 18, Bad Lausick
@ \Weitere Infos auf Seite 35
15:00 Uhr Anrechtskonzert der Sachsischen
Blaserphilharmonie
Weihnachtskonzert ,Exsultate, Jubilate”,
Dirigent: Peter Sommerer
Tickets: in der Tourist-Information
Bad Lausick, Deutsche Bldserakademie,
Steingrundweg 1, Bad Lausick

Degember

Montag, 1. Dezember

19:00 Uhr Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

19:00 Uhr Multi-Media-Vortrag ,Abenteuer-
Radreise Australien Teil 1" mit Herrn Lasch,
Sachsenklinik

Dienstag, 2. Dezember

19:00 Uhr Tierfilm ,Im Bann der heimischen Tiere” mit
Ute Kniesche, Eintritt frei, MEDIAN Klinik

19:00 Uhr Dia-Vortrag ,Neuseeland” mit Herrn Fritzsche,
Sachsenklinik

Donnerstag, 4. Dezember

17:00 Uhr +Aktions-X-MAS-Dinner-Buffet”

fiir Freunde oder Teams, 22,00 € p. P,
Reservierung erforderlich,
Restaurant Haus 16, Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

19:00 Uhr Vortrag liber das Handwerk eines
Papiermachers mit Peters Bastelfix,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik
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Freitag, 5. Dezember
14:00 - 18:00 Uhr 5. bis 7. Dezember
Offenes Kaminzimmer
im Rahmen des Weihnachtsmarktes,
Kur- und Stadtmuseum Bad Lausick
15:00 Uhr 5. bis 7. Dezember
Weihnachtsmarkt Bad Lausick
Buntes Markttreiben mit weihnachtlichem
Blihnenprogramm gestaltet von Kiinstlern und
Kindergruppen der Kitas Bad Lausick, Eintritt
frei, Marktplatz und Innenstadt Bad Lausick
18:00 Uhr +Adventsmusik”, Ballendorfer Dorfkirche
Samstag, 6. Dezember
14:00 — 18:00 Uhr 6. bis 7. Dezember
Gesundheitswerkstatt mit Krautern,
Weitere Infos: www.museum-bad-lausick.de,
Kur- und Stadtmuseum Bad Lausick

16:00 Uhr ~Adventsmusik zum 2. Advent”,
Kirche Buchheim
Sonntag, 7. Dezember
09:30 Uhr Stadtfiihrung ,Unsere Stadt Bad Lausick”,

Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: Parkstral3e Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

14:00 — 16:00 Uhr ~ Schmuckworkshop — Sei kreativ!
Auszeit — Erholung — Entspannung
Kreiere dir bei leckeren Snacks und Getranken
dein Schmuckstiick aus einer Vielzahl an
Perlen. Anmeldung erforderlich, SeeYou
.Der Raum fiir Herz und Seele”,
August-Bebel-Stral3e 18, Bad Lausick
@ Weitere Infos auf Seite 35

Montag, 8. Dezember

19:00 Uhr Vortrag Bad Lausick ,Bilder einer Stadt”,
Eintritt frei, Sachsenklinik

19:00 Uhr «Weihnachtliche Klange" mit Jens Liibeck am
Saxophon, Eintritt frei, vor der MEDIAN Klinik

19:00 Uhr Modenschau, MK Mode Nr. 1 aus Leipzig

prasentiert die aktuelle Modekollektion 2025,
Eintritt frei, Haus Herrmannsbad
Dienstag, 9. Dezember
19:00 Uhr .Traditionspflege mit Herz",
Auftritt der Gitarrengruppe PomBen,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik
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19:00 Uhr Buchlesung ,Denn nach einem Schlag
ist nichts mehr wie es war.” mit Heike
Herzog, ....Doch ich habe es geschafft...
wieder aufzustehen. Aufzustehen, um
weiterzugehen...”, Sachsenklinik

Mittwoch, 10. Dezember

19:00 Uhr JGitarrenklangbilder” illustriert von
Martin Hoepfner, MEDIAN Klinik

Donnerstag, 11. Dezember

17:00 Uhr +Aktions-X-MAS-Dinner-Buffet”
fiir Freunde oder Teams, 22,00 € p. P,
Reservierung erforderlich
Restaurant Haus 16, Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

19:00 Uhr «Gestalten mit Papier” mit Peters Bastelfix,
Materialkosten, MEDIAN Klinik

Freitag, 12. Dezember

19:30 Uhr Live-Musik ,Irischer Abend” mit Thomas
Carl und Bernd Kowalschek, VVorverkauf 7 €,
Abendkasse 9 €, 034345 32030,
Haus Herrmannsbad

Samstag, 13. Dezember
Schlossweihnacht,
04651 Bad Lausick — OT Steinbach

19:00 Uhr Kabarett — ,Heiterkeit” mit Gerd Knieps,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik

Sonntag, 14. Dezember

09:30 Uhr Naturspaziergang ,Krduter, Pilze, Baume zu
jeder Jahreszeit entdecken” mit Frau Kapell,
Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: Parkstral3e/Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35

15:00 — 17:00 Uhr  ,Weihnachtskonzert der Stadtmusik
Bad Lausick”, Eintritt 10 €, Tickets: in der
Tourist-Information Bad Lausick und in der
Lowen-Apotheke Bad Lausick, Deutsche
Bldserakademie, Steingrundweg 1, Bad Lausick
+Hofweihnacht in Ebersbach”
Gemeinsam mit Blau-Weil3 Ebersbach
e. V. und dem Heimatverein Ebersbach
e. V. ladt das Rittergut recht herzlich ein.
Ein weihnachtliches Programm sorgt fiir
gemltliche Stimmung. Rittergut Ebersbach,
046517 Bad Lausick, Schdfergasse 6
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17:00 Uhr +Adventsmusik zum 3. Advent”,
St. Kilianskirche Bad Lausick
Montag, 15. Dezember

19:00 Uhr Buchlesung mit \Verena Brade, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

Dienstag, 16. Dezember

18:30 Uhr Dia-Vortrag Bad Lausick

.Die Geschichte unserer Stadt”,
Eintritt frei, Haus Herrmannsbad

19:00 Uhr Modenschau Mode Nr. 1,
Eintritt frei, MEDIAN Klinik
19:00 Uhr Eine kabarettistisch-medizynische Lesung

von und mit U.S. Levin ,Lachen bis der Arzt
kommt", Sachsenklinik
Mittwoch, 17. Dezember
19:00 Uhr Kabarettistisch-medizynische Buchlesung
mit U.S. Levin, Eintritt frei, MEDIAN Klinik
Donnerstag, 18. Dezember
17:00 Uhr +Aktions-X-MAS-Dinner-Buffet”
fiir Freunde oder Teams, 22,00 € p. P.,
Reservierung erforderlich,
Restaurant Haus 16, Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37
19:00 Uhr .Ein heiterer Abend in sachsischer Mundart”
mit der Mundartblihne Borna, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik
Freitag, 19. Dezember
19. bis 21. Dezember RIFF-Weihnachtsmarkt
18:00 — 21:30 Uhr  Eroffnung RIFF-Weihnachtsmarkt mit
Anschnitt der Geburtstagstorte, Lasershow,

Freizeitbad RIFF

19:00 Uhr Multivision ,Ein Jahr im Moor” Zadlitzbruch
— Diibener Heide mit J. Weigelt, Eintritt frei,
MEDIAN Klinik

19:00 Uhr Saxophonklange mit Herrn Libeck,
Sachsenklinik

Samstag, 20. Dezember
11:00 - 21:30 Uhr RIFF-Weihnachtsmarkt, Freizeitbad RIFF
19:00 Uhr Kabarett der besonderen Art"
mit Stefan Linke, Eintritt 5 €, MEDIAN Klinik
Sonntag, 21. Dezember
09:30 Uhr Stadtfiihrung ,Spaziergang durch die
Stadtgeschichte”, Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: ParkstralRe/Kurparktor,
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
11:00 — 17:00 Uhr RIFF-Weihnachtsmarkt, Freizeitbad RIFF
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19:00 Uhr

Vortrag ,Stockholm” mit Herrn Hertel,
Sachsenklinik

Dienstag, 23. Dezember

19:00 Uhr

Schlagerabend ,Ronny Kaiser” mit Herrn Bolz,
Sachsenklinik

Mittwoch, 24. Dezember

16:00 Uhr

23:00 Uhr

Weihnachtsgottesdienst der Ev.-
Freikirchlichen Gemeinde,

Jugend- und Gemeindezentrum ENERGIE,
Leipziger Stral3e 11, Bad Lausick
Christvesper mit geistlicher Chor- und
Orgelmusik, St. Kilianskirche Bad Lausick

Donnerstag, 25. Dezember

11:00 Uhr Abholung

11:30 — 14:30 Uhr

12:00 Uhr

17:30 Uhr

.2Go-Weihnachts-Menii”,

Vorbestellung erforderlich,

Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37
Weihnachtsbuffet, www.freizeitbad-riff.de
Freizeitbad RIFF, AulBenrestaurant
Weihnachts-Lunch-Buffet,

Reservierung erforderlich,

Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37
Weihnachts-Dinner-Buffet,

Reservierung erforderlich,

Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

Freitag, 26. Dezember

11:00 Uhr Abholung

11:30 — 14:30 Uhr

12:00 Uhr

.2Go-Weihnachts-Menii”,

Vorbestellung erforderlich,

Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37
Weihnachtsbuffet, www.freizeitbad-riff.de,
Freizeitbad RIFF, AulBenrestaurant
Weihnachts-Lunch-Buffet,

Reservierung erforderlich,

Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

Samstag, 27. Dezember

10:00 — 12:00 Uhr

Yoga am Samstagvormittag fiir mehr
Beweglichkeit, Kraft und Balance, auch fir
Einsteiger geeignet, Anmeldung erforderlich,
Yogastudio Corina Loth,

August-Bebel-Strale 25 in Bad Lausick

® Weitere Infos auf Seite 35
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19:00 Uhr «Allerlei Leipzig”
Wissenswertes und Unntitzes
mit Joachim Weigelt, Eintritt frei,

MEDIAN Klinik
Sonntag, 28. Dezember
09:30 Uhr Botanische Kurparkfiihrung mit der

Gartentherapeutin Silke Miiller,
Anmeldung erforderlich,
Treffpunkt: ParkstralRe/Kurparktor
@ (a) Weitere Infos auf Seite 35
Mittwoch, 31. Dezember
18:00 — 22:00 Uhr Silvesterbuffet, www.freizeitbad-riff.de,
Freizeitbad RIFF, Aulsenrestaurant
19:00 Uhr Kulinarisch ins Jahr 2026, 46 € p. P.,
Reservierung erforderlich,
Restaurant Haus 16, Bad Lausick — OT Ballendorf
Kontaktdaten auf Seite 37

Anderungen
Mnd vorbehallen

Nutzen Sie bitte auch die ausfihrlichen Informationen und
Aktualisierungen auf unserer

Website www.tourismus.bad-lausick.de
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.
Ijormationen
zu vorgenannten Veranstaltungen

@ Fiihrungen und Touren der Tourist-Information

Kontaktdaten Seite 39

Anmeldung und Bezahlung bitte bei der Tourist-Information...
(a)...bis max. freitags 12:00 Uhr vor dem Termin — Preis: 2,00 EUR
(b)...bis max. dienstags 12:00 Uhr vor dem Termin — Preis: 1,00 EUR

Fir (a) und (b) mit Kurkarte kostenfrei — Bei Patienten gilt der

Hausausweis der Klinik. Hier genligt eine telefonische Anmeldung.

@ Terra m | Krduterspaziergang

Anmeldung: nicht erforderlich | Preis: 8,00 €, 4,00 € fir
Vereinsmitglieder | Bezahlung: am Treffpunkt

Mit freundlicher Unterstiitzung des Kneipp-Vereins Bad Lausick laden
die Gartentherapeutin Silke Mdiller (Terra - 02.07., 01.10.2025)

und Frau Nicole Pohl (Krduterspaziergang - 20.08., 17.09.2025) Sie
ein, auf naturliche Weise gestinder zu leben. Folgen Sie mit ihnen
dem Rhythmus der Natur. Lernen Sie, wie heilsam unsere direkte
Umgebung ist.

® YOGA am Samstagvormittag

Infos/Anmeldung: Claudia Zeeh-Sievers unter 0172 3790139 (gerne
per WhatsApp oder Telegram).

Uber dem Sportgeschaft X-Dream in der August-Bebel-StraRe 25,
Bad Lausick finden folgende Workshops jeweils von 10 — 12 Uhr (mit
Pause | max. 10 Teilnehmer) statt:

an 3 Terminen (23.08. Gut schlafen mit Yoga | 30.08. Durchatmen mit
Yoga | 06.09.2025 Gleichgewicht mit Yoga), Preis fiir 3 Termine 85 €,
Einzeltermin 30 €

an 6 Terminen (11.10. | 25.10.| 08.11. ] 29.11.| 27.12.2025

und 03.01.2026 mit Yoga und Stretching aktiv Kérper und Geist
entspannen und Flexibilitat und Balance verbessern

Preis fur 6 Termine 185 €, 3er-Karte 85 €, Einzeltermin 30 €
.Schnupperstunde” auf Anfrage bei Verfligbarkeit | Gutschein

zum Verschenken kann erworben werden - Bitte die eigene Matte
mitbringen.

@ Schmuckworkshop - Sei kreativ!

Infos/Anmeldung: Stefanie Hentke WhatsApp/Nachricht

0178 4061573, info@seeyou-perlen.de, www.seeyou-perlen.de
Lasst uns bei leckeren Snacks und Getranken gemeinsam kreativ sein
und eine entspannte Auszeit genief3en.
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® Selbstschutz-Seminar

Infos/Anmeldung: www.dickes-fell.de | Preis: 40 €

Ganzheitliche Betrachtung, egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene -
Gefahren vermeiden, erkennen und darauf reagieren.

Trainer: Simon Stegemann, Mindesteilnehmerzahl 8

Termine: 15. August | 22. August | 5. September a je 2 Stunden

® mayshamur | Yoga und Meditation
Details/Anmeldung: Denise D. Lungwitz unter www.mayshamur.de
und lu@mayshamur.de

Samstag, 16. August 2025 | Anmeldung bis 11. August 2025

16:00 — 19:00 Uhr  Workshop ,Einflihrung in die Meditation”
Meditation kann kaum mit Worten beschrieben werden, da es ein
Zustand der absoluten Prasenz im Hier und im Jetzt ist. Dieser
Zustand kann nur erfahren werden. Du erlernst Asanas, Pranayama,
Achtsamkeits- und Konzentrationstibungen. Ein wenig Theorie und
viel Praxis. Dauer: ca. 3 Stunden, Preis: 54 €

Ab Montag, 01. September 2025

19:45 - 20:45 Uhr ~ Workshop ,Meditationskurs”

Die regelmaRige Meditation gibt dir die Moglichkeit nach
anstrengenden Tagen den Geist zu klaren und eine gute Entspannung
zu erreichen. Dieser Kurs vermittelt dir verschiedene Meditations-
und Achtsamkeitstechniken, die es dir ermaglichen, auch allein

in die Meditation zu gehen. Dieser Kurs ist fir Anfanger und
Wiedereinsteiger geeignet. Ein wenig Theorie und viel Praxis.
Kursdauer: 10 Einheiten a 60 — 75 Minuten, Preis: 108 €

Samstag, 18. Oktober 2025 | Anmeldung bis ... siehe bei Preis

10:00 - 13:00 Uhr  Workshop ,Einfiihrung in die Rishikesh-Reihe"
Die Rishikesh-Reihe ist eine klassische Hatha-Yoga-Ubungsreihe,
welche Korper, Geist und Seele zur Harmonie fiihrt. Sie fordert
Gesundheit, Energie und Entspannung. Jede Korperstellung wird
detailliert erklart und geuibt oder deren einfachere Variation. Du
solltest Yoga bereits gelibt haben. Ablauf: Tiefenentspannung,
Pranayama, Asanas, Tiefenentspannung, kurze Meditation. Dauer: ca.
3 Stunden, Preis: 54 € bei Anmeldung bis 15.09.2025, danach 63 €,
ErmaBigung auf Anfrage, 54 € flir Kursteilnehmerinnen
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Ab Freitag, 24. Oktober 2025 | Anmeldung: bis 01.09.2025

18:30 Uhr Workshop Stressmanagement
.Gelassenheit im Alltag”

Intensives Resilienz Training, Theorie & Praxis, Verstehen und

Anwenden. Stress gehdrt zum Leben. Lerne den Stress zu

identifizieren und Zusammenhange verstehen, um diesen dann

im Alltag mit Leichtigkeit zu bewaltigen., Dauer: 10 Einheiten

a 75 — 90 Minuten, Preis: 360 € inkl. ein umfangreiches Handout

90 €, Teilnahme an einer Yoga-Einheit 90 Minuten, ein personliches

Gesprdch 30 Minuten

Ab Samstag, 29. November 2025 | Anmeldung bis 03.11.2025
16:00 — 19:00 Uhr ~ Workshop-Reihe

.Jahreswechsel — Loslassen und Neubeginn®,
Eine intensive Zeit der Arbeit mit dir selbst beginnt. Alle Workshops
bauen aufeinander auf und hangen zusammen. Das Handout
begleitet dich durch die Sperrnachte und Rauhnachte.
Samstag, 29.11.2025, 16:00 Uhr Workshop ,Einklang”
Sonntag, 21.12.2025, 16:00 Uhr Workshop ,Wintersonnenwende”
Samstag, 10.01.2026, 16:00 Uhr Workshop ,\Von der Vision zur
Manifestation flir 2025"
Dauer: ca. 3 Stunden/Workshop Preis: 135 € + Handout: 63 €

Fir alle Termine bitte Yogamatte/Matte zum Sitzen, Decke,
Meditationskissen, sonstiges Zubehor mitbringen.

@ Familienrallye | Sagenhafte Laternenfiihrung
Anmeldung: Fir 14.09.2025 - Familienrallye
bis max. 12.09.2025, 12:00 Uhr
Fir 19.11.2025 - Sagenhafte Laternenfiihrung
bis max. 17.11.2025, 12:00 Uhr
bei der Tourist-Information Bad Lausick (Kontaktdaten auf Seite 39)
oder bei Ulrike Gabriel, 0172 6022955,
kontakt@tourulli.de, www.tourulli.de
Preise: Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,00 € | Bezahlung: am Treffpunkt
Ulrike Gabriel Iadt alle ein, Bad Lausick anders zu entdecken. Lesen
Sie bitte den Inhalt der Fiihrungen im Heft.

Restaurant Haus 16

Reservierung und Kontakt: 034345 181211,

info@haus-16.de, www.haus-16.de

Das Restaurant Haus 16 — Alte Dorfstral3e 16, 04651 Bad Lausick —
OT Ballendorf — ladt auch in diesem Halbjahr zu vielen verschiedenen
kulinarischen Events (27.07.| 24.08. | 28.09. | 18.10.| 26.10.| 11.11. |
23.11.27.11.| 04.12.1 11.12.] 18.12.| 25.12.] 26.12.] 31.12.2025)
ein. Bitte entnehmen Sie die Themen und Preise dem Inhalt des
Heftes.
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Bibliothek, StralSe der Einheit 23 — 25, Bad Lausick (Marktpassage)

(_)_3A3£+5 789778
Offnungszeiten:

Montag, Freitag 15:00 — 18:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 09:00 — 12:00 Uhr

Freizeitbad RIFF, Am Riff Nr. 3, Bad Lausick

034345 7150, info@riff-badlausick.de, www.freizeitbad-riff.de

Das Freizeitbad RIFF wird dieses Jahr 30. Uber das gesamte Jahr gibt
es viele tolle Angebote und Rabatte. Informieren Sie sich bitte aktuell
auf www.freizeitbad-riff.de.

19. bis 21. Dezember RIFF-Weihnachtsmarkt, Freizeitbad RIFF

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 10:00 — 22:00 Uhr

Samstag/Sonntag/Feiertage/Ferien in Sachsen
09:00 - 22:00 Uhr

Silvester 09:00 — 17:00 Uhr
Neujahr 14:00 — 22:00 Uhr
Geschlossen: 11. bis 15. August 2025 — Revision

24. Dezember 2025 — Heiligabend
(24.12.2025 nur Kasse fiir Gutscheinverkauf
offen von 09:00 — 12:00 Uhr)

Kur- und Stadtmuseum Bad Lausick, StrafSe der Einheit 19, Bad Lausick
034345 52971, museum(@bad-lausick.de,
www.museum-bad-lausick.de

Offnungszeiten:
Mittwoch 10:00 - 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag ~ 13:00 — 17:00 Uhr

Sommerpause vom 7. Juli bis 3. August 2025 | Weihnachtspause ab
15. Dezember 2025 | Das Museum bleibt geschlossen.
Sonderausstellung ,,80 Jahre Ende des Zweiten Weltkrieges” — Die
Ausstellung widmet sich der Stadt Bad Lausick mit umliegenden
Ortschaften in der Zeit davor und danach und ist bis 10. August 2025
zu sehen.

Sonderausstellung , 300 Jahre Lowen-Apotheke” — Am 8. Oktober
1725 erhalt die Lowen-Apotheke das Privileg durch den Sachsischen
Konig August d. Starken. Die Ausstellung zeigt die Geschichte bis heute.
Ab 8. Oktober 2025 bis Anfang 2026 kann sie besichtigt werden.
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Radverleih

Im RIFF Resort kdnnen Sie taglich von 08:00 bis 18:00 Uhr
topmoderne Fahrrader und Helme ausleihen — und das nicht nur,
wenn Sie Hotelgast sind. Reservierung unter 034345 71570.

Spiel- und Sportplatze in Bad Lausick und den Ortsteilen
Nédhere Informationen im Bad Lausick Journal und unter
www.bad-lausick.de

St. Kilianskirche Bad Lausick, Stral3e der Einheit 27, Bad Lausick
034345 22333, kg.badlausick@evlks.de, www.kirche-badlausick.de
Besichtigung der Kirche bis Ende September, samstags von

14:00 — 16:00 Uhr moglich | Orgel- und Kirchenfiihrungen auf
Anfrage (Gruppen ab 5 Personen), Eintritt pro Person 3 EUR

Tourist-Information, StralBe der Einheit 21, Bad Lausick
034345 52300, post@kurstadtinfo.de und info@kurstadtinfo.de,
www.tourismus.bad-lausick.de

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 09:00 — 13:00 Uhr und

14:00 — 17:00 Uhr

jedoch nicht an Feiertagen, 24. u. 31.12.
Service: Prospektservice, kostenfreies Informationsmaterial tiber
Bad Lausick und die Region, Vermittlung von Unterkiinften in Bad
Lausick, Buchung von Pauschalangeboten, Verkauf von Tickets
fur FlixBus, Leipzig Regio Card und Bahnfahrkarten nach Leipzig,
Vorverkaufsstelle flir ausgewahlte \Veranstaltungen in Bad Lausick,
Colditz und Bohlen, Tickets fiir Top-Events (Konzerte, Musicals,
Comedy, Sport usw.) in ganz Deutschland. Der Verkauf erfolgt tiber
die Ticketgalerie. Im Shop gibt es unter anderem regionale Produkte,
Blcher, Kartenmaterial und Souvenirs.

Wochenmarkt mittwochs 08:00 — 17:00 Uhr,
auf dem Marktplatz Bad Lausick

Weihnachtsmarkt 05.12. - 07.12.2025,
auf dem Marktplatz Bad Lausick

Anderungen sind
vorbehaflfen

Nutzen Sie bitte auch die ausfiihrlichen Informationen und
Aktualisierungen auf unserer

Website www.tourismus.bad-lausick.de
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