TRINKHEILWASSER

»THERMALWASSER BAD LAUSICK*

Anwendungsgebiet: Trinkkur

Darreichungsform: Heilwasser zum Trinken

Heilanzeigen: Urologische Erkrankungen
(Erkrankungen der Nieren, der Blase und der ableitenden Harnwege)
» Zur unterstitzenden Behandlung bei Harnsteindiathese

« Zur unterstiitzenden Behandlung bei Hyperurikamie

» Zur Unterstitzung von Kuren bei Stérungen der Blutdruckregulation

» Begleitend zur Unterstltzung der Ausschwemmungen von Metaboliten
« Eisenmangelzustande

+ Allgemeine Roborierung, insbesondere nach Infekten

Gegenanzeigen: » Eingeschrankte Flissigkeitstoleranz
- Akute Erkrankungen des Verdauungstraktes und der Nieren

+ Bestehende Eisenresorptionsstérung

Besondere Vorsichtshinweise bei Gebrauch: keine

Verwendung bei Schwangerschaft und Laktation: Bei verstarkter Neigung zu Wassereinlagerun-
gen besteht eine Kontraindikation

Dosierung und Art der Anwendung:
Dosierung bei urologischen Indikation und bei Hyperurikémie:

+ Bei urologischen Indikation und bei Hyperurikamie werden tber den Tag
verteilt mindestens 1,5l Thermalwasser, die letzte Portion kurz vor
Beginn der Nachtruhe, empfohlen

- Bei Harnsteindiathese ist eine tagliche Thermalwassereinnahme von
2,5- 3lindiziert

Dosierung bei oraler Anwendung zur unterstiitzenden Behandlung bei Eisenmangelzustanden
und zur allgemeinen Roborierung:

« Zur Eisensubstitution fiir Erwachsende wird eine tagliche Trinkkur-
menge mit dem Thermalwasser von ca. 1,5-2 Liter pro Tag empfohlen.

- Diese Trinkmenge entspricht einer Fe?'- Konzentration von insgesamt
30mg bei einem Fe?'- Gehalt des Thermalwassers von > 20mg/L.

+ Die genannten Trinkkurmengen sollten mindestens auf 3 Portionen,
jeweils vor den Mahlzeiten tiber den Tag verteilt getrunken werden.

Uberdosierung: Entfallt

Besondere Warnungen: Keine

Auswirkungen auf Kraftfahrer und die Bedienung von Maschinen: Keine bekannt

Stand der Information: 20.12.2021

Entsprechend der Analyse des Institutes
LABORUNION Prof. Holl & Co. GmbH Bad Elster
vom 28.07.2021
handelt sich es um ein Heilwasser mit der Charakteristik:

THERMALWASSER

Massen- Aquivalent- | Aquivalent-

.
I 0 n e n b I la n Z konzentration | konzentration anteil

mg/L mmol/L

Lithium (Li%)

Natrium (Na’)

Kalium (K")

Magnesium (Mg™)
Calcium (Ca™)

Strontium (5r*")

Eisen (Fe™)

Mangan (Mn)
Ammonium (NH, ")
Kationen gesamt

Chlorid (CL)

Fluorid (F)

Bromid (Br)

lodid (1)

Sulfat (50.)

Nitrit (NO,)

Nitrat (NO,)
Hydrogencarbonat (HCO,)
Hydrogensulfit (HS') ber. ii. Dissoziationsgewicht
Hydrogenphosphat (HPO,”)
Anionen gesamt

Summe der geldsten Stoffe
Weiter untersuchte Parameter

Bezeichnung der Messgrofien Einheit Messwert
Temperatur Wasser (Entnahme) “C 20,9

pH-Wert (bei Probeentnahme) 73

Schema nach Udluft

Kreisflache entspricht Gehalt von 523 mg/1 geldste Stoffe

Pharmazeutisches Unternehmen: Stadt Bad Lausick




	Seite 1

