Kneipp-Angebote in Bad Lausick
Wasser

@ Tretbecken (Mdrz-Oktober) im Kurpark

@ Tretbecken in der Saunaanlage des RIFF*

@ Gusse in der Saunaanlage des RIFF*

@ Armbecken (Marz-Oktober) an der NaturaTHEKE

@& Wasserplatz am Bahnhof
@ Parthe-Quelle im Colditzer Forst

Bewegung

@ Radverleih im RIFF Resort

@ Terrainkurwege Start/Ziel Kurpark
@ Beachvolleyball im RIFF*

@ Fitnessparcours im Kurpark Kneipp fiir alle

@ Fitnessparcours im RIFF Resort 30 Minuten Anleitung
@ BarfuBpfad in der Saunaanlage des RIFF* PECEINIEaNTele R=ROORE)
@ Tennisplatz im Kurpark /-\prliI-Oktober

@ Bowlingbahn Waldschanke ol Kr}rerl]p}zj-:ritriecken
@ Wanderwege im Colditzer Forst 2

@ Wanderungen mit dem Wanderverein
@ Yoga KNEIPP-Tour

- .Die Kraft des Wassers”
Emahrung wissenswerter Rundgang
@ NaturaTHEKE Termine/Anmeldung
@ Hofladen in Ballendorf in der Tourist-Information

@ Milchtankstelle
@ Gemduseladen
@ Gaststatten (www.bad-lausick.de/freizeit/gastronomie/)

@ Trinkwasserspender (Mai-Oktober) Wasserplatz am Bahnhof

Heilpflanzen
@ thematische Fiihrungen (Termine/Anmeldung in der Tourist-Information)
@ Terra - Naturspaziergang mit Gartentherapeutin Silke Miiller

Lebensordnung
@ Treffen des Kneipp-Vereins www.kneipp-sachsen.de/bad-lausick/termine
@ Kurkonzerte Mai-September sonntags an der Freilichtbiihne Schmetterling

Tourist-Information:
www.tourismus.bad-lausick.de = Tel. 034345 - 52953

*Freizeitbad RIFF » Am Riff 3 = 04651 Bad Lausick

weitere Informationen und Kneipp Zubehor
erhalten Sie bei den Kneipp-Gesundheitstrai-
nern des Bad Lausicker Kneipp-Vereins

@ Physiotherapie Sandra Buchmann
@ Lowen-Apotheke Bad Lausick
@ Kurmittelhaus im RIFF Resort
@ bei jedem Vereinstreffen am 1. Mittwoch des Monats um 19.00 Uhr

ein Blick in die Zukunft - s w

@ Kneipp-Kurzentrum & Gradierwerk
(geplante Fertigstellung 2026)
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vom Kneipp-Bund e.l.. anerkannte
Einrichtung
FREIZEITBAD

Freizeitbad RIFF BAD LAUSICK

Seit 2024 ist das Freizeitbad RIFF die erste vom
Kneipp-Bund el\. zertifizierte Freizeiteinrichtung
in Sachsen. Es bietet umfangreiche Moglichkeiten,
sich im kneippschen Sinne gesund zu halten.

Ob saunieren, Aquagymnastik, Arm- und Beinglisse
oder der Gang Uber den BarfuRRpfad. Jeder findet
die passende Anwendung.

S

Fir das Freizeitbad RIFF ist es der
Beginn, die kneippschen Lehren
noch bekannter zu machen und
das dazugehorige Wissen zu
vermitteln.

weitere Informationen unter:
Tel. 034345 - 7150
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Vom Kneipp-Bund eV.
anerkannte Einrichtung
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w Wasseranwendungen haben positive

Wirkungen auf das Immun- und
Wasser GefaBsystem.
Sie starken die Abwehrkrafte und das vegetative
Nervensystem, sie wirken harmonisierend auf
alle Systeme im Korper und fordern die seelische
Gelassenheit.

LUntatigkeit schwacht, Ubung starkt, Uberlastung schadet”
Moderater ~ Ausdauersport  und [e)
Bewegung sind wichtiger Bestandteil

der Pravention und Therapie von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und

Krebserkrankungen.
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Zitate: Sebastian Kneipp

Eine vollwertige, aus-
gewogene Ernahrung
schitzt die Gesundheit
und unterstutzt wirk-
sam die Therapie vieler
Erkrankungen.
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Achtsamkeit gegenlber sich
und seinen Ressourcen sind
zentrale Themen der aktuellen
Mind-Body-Medicine.

Haiipﬂngn

Arzneipflanzen wie Johanniskraut, WeiRdorn oder
auch Kimmel, Anis und Fenchel sind heute fester
Bestandteil der Phytotherapie.



